CURSOS DE FORMACION POST UNIVERSITARIA.
“EVALUACION, TRATAMIENTO
Y SEGUIMIENTO DE LAS DESALINEACIONES
DE LA COLUMNA VERTEBRAL”

Método E.E.D.

CONVOCATORIA EN... LUGAR: ORGANIZA:

CENTRO DE REHABILITACION MEDICINA FisicA SASTRE-RoOCA Y ...

Modulo I: Evolucion del raquis. Diferencias biomecanicas entre cuadrupedestacion

y bipedestacion. Dificultades en la aproximacion etiopatogenética de las desviaciones.
Controversias en el tratamiento fisioterapéutico. Anatomia y fisiologia de la columna
vertebral. Biomecanica del raquis. Cifosis, lordosis y escoliosis: etiologia, clasificacion
y anatomia patoldgica.

Modulo II: Evaluacion y seguimiento. Generalidades. Material. Ha Clinica. Exploracién
fisica y funcional. Equilibracién de hombros y pelvis. Espirometria.

Modulo III: Fundamentos cientificos. Introduccién. Material. Métodos. Resultados.
Discusion. Fases terapéuticas; Elongacion, Fijacion, Desrotacion e Inversion de la curva.
(Comportamiento dinamico de la columna vertebral).

Modulo IV: Electroterapia y termoterapia. Cinesiterapia analitica: Concienciacion y relajacion.
Otros métodos cinesiterapicos.

Horario del curso: Precios:
De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00 horas Inscripciones: Primera Convocatoria
B . o Del ..... al ....... o [ de 201
Duraci6n: 40 horas (20 teoricas y 20 practicas). Formas de pago: Mediante transferencia bancaria o talén
Namero de asistentes: Minimo 10, maximo ... N cta. cte.
Profesorado del curso: Profesor D. Santos Sastre y ... Informacion y reservas:

Enviando el cupén de inscripcion a:

Director del curso: Profesor Santos Sastre y ...

CENTRO DE REHABILITACION MEDICINA FisicA SASTRE-RocA

Aribau, 300 - 08006 Barcelona ¢ Tel.: +34 93 202 13 66 - Fax: +34 93 209 62 60
info@sastre-roca.com * www.sastre-roca.com




CURSOS DE FORMACION PosT UNIVERSITARIA.
METopo FED

(Fijacion tridimensional, Elongacion, Desrotacion de la Columna Vertebral y Cinessiterapia)

Objetivos Generales

Capacitar al fisioterapeuta en la evaluacion de las desviaciones
de la columna vertebral, en el uso y manejo de la unidad FED
y en las técnicas de electroterapia y cinesiterapia especificas.

Unidad Organica Responsable:

Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica de Barcelona (Espana) y....
Director del curso: Profesor. Santos Sastre y ...
Secretania:

Celebracion:

(0 ) g AVZeXoF= R o] 4 F- BN -1 1 OO
Primera: .oeeeeieveneneenennns o - IR 201.....

Requisitos de acceso del alumno:

Diplomado o Licenciado Universitario en Fisioterapia.

Niamero de alumnos:

Un minimo de 10 y un maximo de 40 plazas.
(Con dos profesores maximo 80 alumnos)

Duracion en horas del tiempo docente:

® Teoricas y evaluacion: 20 horas.
® Practicas y evaluacion: 20 horas.
® Duracion total: 40 horas.



PROGRAMA
PRIMERA CONVOCATORIA

Teoricas

Practicas

Modulo I ./ .../ 201...
de 9:00 a 13:00 horas 4 horas
de 16:00 a 20:00 horas —

4 horas

Modulo II ./ .../ 201...
de 9:00 a 13:00 horas 4 horas
de 16:00 a 20:00 horas —

o/ .../ 201...
de 9:00 a 13:00 horas 4 horas
de 16:00 a 20:00 horas —

4 horas

4 horas

Modulo III ./ .../ 201...
de 9:00 a 13:00 horas 4 horas
de 16:00 a 20:00 horas —

4 horas

Modulo IV ./ .../ 201...
de 9:00 a 13:00 horas 4 horas
de 16:00 a 20:00 horas —

4 horas

Duracion Total: 40 horas 20 horas

20 horas




RELACION SECUENCIAL DE MODULOS DEL CURSO:
Modulo I

Temario: Introducciéon. Evolucién del raquis. Diferencias biomecanicas entre
cuadrupedestacion y bipedestacion. Dificultades en la aproximacion etiopatogenética
de las desviaciones. Controversias en el tratamiento fisioterapéutico. Anatomia y
fisiologia de la columna vertebral. Biomecanica del raquis. Cifosis, lordosis y escoliosis:
etiologia, clasificacion y anatomia patolégica.

Objetivo: Introducir al profesional en el estado actual en que se encuentran las diferentes
areas de investigacion, los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de las deformaciones
de la columna vertebral. Ampliar la anatomia patolégica que facilita la interpretacion
de los efectos biomecanicos que producen sobre la vértebra o elementos extravertebrales
las fuerzas deformadoras de la cifosis, lordosis y escoliosis.

Modulo II

Temario: Evaluacion y sequimiento. Generalidades. Material. Historia Clinica. Exploracién
fisica y funcional. Equilibracién de hombros y pelvis. Espirometria.

Objetivo: Adiestrar al profesional en la utilizacién del material, técnicas, métodos de
examen, valoracion del raquis y seguimientos con registros precisos y fiables.

Modulo III

Temario: Fundamentos cientificos. Introduccion. Material. Métodos. Resultados. Discusion.

Objetivo: Ensefar la base cientifica que fundamenta el método FED.

Modulo IV

Temario: Fundamentos cientificos. Fases terapéuticas. Elongacion. Fijacién. Desrotacion
e inversion de la curva (comportamiento dinamico de la columna vertebral).
Electroterapia y termoterapia. Cinesiterapia analitica; concienciacion y relajacion. Otros
métodos cinesiterapicos.

Objetivo: Profundizar en el conocimiento del analisis biomecanico del comportamiento
dinamico del raquis bajo la accion de las fuerzas correctoras y el estudio de los efectos
terapéuticos que se desprenden. Instruir al profesional el conocimiento completo, la
experiencia y la practica adecuada en el uso y manejo de la Unidad FED.

Instruir al profesional en la utilizacion de electroterapia, termoterapia y la traccion
vertebral como fase preparatoria para el tratamiento del paciente en la Unidad FED.
Formacion del profesional para instaurar pautas de cinesiterapia analitica apropiada a
cada deformacidn, que fijen y estabilicen los resultados terapéuticos obtenidos con las
fuerzas correctoras dinamicas generadas por la Unidad FED.



Instalaciones

® Aula de clases teoricas y de clases practicas demostrativas: Aula docente
con capacidad para 40 personas, (con todos los medios audiovisuales).

¢ Aula para clases practicas clinicas: Aula terapéutica con una Unidad FED.

Equipo y Material
¢ Equipo

1 Unidade F.E.D.

Equipo de electroterapia.

Termoterapia.

Equipo de evaluacion de la columna vertebral (cinta métrica, gonidmetro,
plomada, transportador de angulos, lapicero dermografico, espirometro) RX,
y diversos medios docentes (esqueletos, vértebras,..).

e Material

10 Camillas

10 Colchonetas
10 Negatoscopios
Sabanas de papel

e Material Audiovisual

Proyector de transparencias
PC con proyector

e Material Didactico

Se proporcionara a los alumnos los medios didacticos y el material necesario
para el desarrollo del curso: libro, apuntes, material de practicas.

Profesorado

Profesor D. Santos Sastre y ...



Valoracion estimada del coste de formacién para 10
alumnos en Espana.

Coste profesorado:

(Tedrica) 72 Euros/hora X 20 i v..eeeeiieneriiiiiiie e e e ceneeeneeeneeens 1.440 Euros
(Practica) 51 Euros/hora X 20 h ceeeeerenieniiiiiiiieiieieee e 1.020 Euros
e Costes varios: (Material didactico, libros, CD, fotocopias..) ............... 150 Euros

e Gastos de amortizacion de:

1. AUl dOCENTE ininiiiiiiie et r e e e e e e e aas 540 Euros
2. Equipos, medios de practicas, aula terapéutica .....coceeveveeninenennnnn. 300 Euros
® CoSte de dir@CCTION: 4% veuvvieneeieeiieieieeieeeeeeeeeeteeereeneeneaeenereneeneans 144 Euros
301101 0] 11 B T PPN PPPRPRt 180 Euros
Promocion (anuncios, mailing, secretaria, ...) cecceeveeerernereennrennneenerennnnnns 240 Euros
Coste Total: ....cconiiiiiii e 4.014 Euros

Valoracion estimada del ingreso de formacién para 10
alumnos en Espana.

Tarifa de la matricula: Entre 280 y 450 Euros (En la medida que el namero de
alumnos asistentes asciende el importe de la matricula decrece. Al reducir costo de
aula docente, equipos... ).

10 Matriculas x 280 o 450 Euros: 2.800 o 4.500 Euros

Nota: Costes y tarifas orientativos para Epafa.



